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與與蚊蚊子子菩菩薩薩商商量量溝溝通通 
 

自從聆聽師父上人教誨後，我們全家人才知萬物皆有靈性，小動

物昆蟲與我們皆一體，切不可討厭殺害，如果它們來擾亂，可以用一

顆真誠心，愛心與它們商量溝通，一定可以感動它們與我們和睦相處、

平等對待。 

蚊子是夏天讓人很困擾的昆蟲，很多人當被蚊子叮著時，總是非

常生氣，一巴掌打死它，或是以蚊香、滅蚊器、滅蚊燈來殘害蚊蟲。

殊不知它們也是一條命，它們和我們人類一樣也有見聞覺知，它們也

會痛，它們僅僅是肚子鋨了來覓食而已，卻遭遇如此殘酷的對待。我

們全家人在沒有學佛之前，也是這樣殘害了這些可憐的生命。學佛之

後，我們在師父上人教導下，開始學習與蚊子商量溝通。我在學校租

住的房子是年代已久的舊房子，五月份就有一些大蚊子來叮我，晚上

睡覺時，可能都有十幾隻同時向我襲來，才開始我心裏也有點煩，就

用被子裹住全身，後來想想它們也許是餓了，我應該發發慈悲心，憐

憫它們，讓它們來叮吧！我心裏就默默跟它們商量：「蚊子菩薩，我知

道你們餓了，我就供養你們，但是我明天還要上班，所以希望你們咬

我時，不要痛、不要癢就好了。」我心中還暗許第二天要為它們誦無

量壽經，為它們回向。結果它們真的很聽話，完全配合，不再嗡嗡地

圍著我叫。叮我時，我心裏清楚，一點都不痛，也不癢，後來我也很

安靜地睡著了。這樣一直叮了我三個晚上，我也為它們誦了三遍《無

量壽經》，為它們祈福。很奇怪三晚之後，我的房間一隻蚊子都沒有了。

以後，我又另租了一個房間，主人告訴我，這裏蚊子、蒼蠅很多，可

是我住進去的時候只發現了一兩隻蚊子，在我誦經時，趴在我手背上，

我沒有趕走它們，依然憐憫它們，也希望將我誦經功德真誠回向祝福

它們。自此，房間再沒有一隻蚊子。 
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